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Zselici husos leves

i Reszelt tészta leves X ) Francia hagymakrémleves Csontleves
Kerti zoldségleves Ny Félbarna kenyérrel - . . . .
. Burgonyafézelék . Piritott kenyérkockaval Cérnametélttel
Carbonara spagetti D Tejbedara _ ; . g .
. Sertésporkolttel . Mediterran sertésragu Paradicsomos husgombdc
Reszelt sajttal . ) Kakao szorattal ; . :
Félbarna kenyérrel Alma Spanyol rizzsel Félbarna kenyérrel
Kerecsend
Ebéd Felnétt
"A" menii Energia: 783.26 Kcal / 3,274.03 Kj Energia: 1,042.20 Kcal / 4,356.40 Kj Energia: 1,010.25 Kcal / 4,222.85 Kj Energia: 891.68 Kcal / 3,727.22 Kj Energia: 958.33 Kcal / 4,005.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4584 g 33.27¢g 11.80 g 364149 47.78 g 13.12¢g 39.14¢ 16.37 g 5709 2794 ¢ 41.03¢g 12.44 ¢g 35.07¢g 38.46¢g 10.32¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
75139 0.029 6.98¢ 114.63 g 0.00g 247g 176.00 g 76.459 3129 102.26 g 0129 3529 116.37 g 15.03 ¢ 4819
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,7,9 1,7,9,(10) 1,3,9
Zselici husos leves . .
i . . ) Francia hagymalkrémleves Csontleves
Kerti z6ldségleves Reszelt tészta leves Félbarna kenyérrel - . . . .
. . . - ; e Piritott kenyérkockaval Cérnametélitel
Székelykaposzta Csirkemaj rizotto Burgonyas tészta . . .
] . . . Chilis bab Bakonyi sertésragu
Félbarna kenyérrel Reszelt sajttal Vegyes vagottal . . G s
Alma Félbarna kenyérrel Masni tésztaval
Kerecsend
Ebed Feln6tt Energia: 639.14 Kcal / 2,671.61 Kj Energia: 918.86 Kcal / 3,840.83 Kj Energia: 925.62 Kcal / 3,869.09 Kj Energia: 804.24 Kcal / 3,361.72 K] Energia: 488.22 Kcal / 2,040.76 Kj
B" menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.76 g 32.86 ¢ 11.02g 45.38 g 31.40 g 9.49¢g 39.49 g 23.83¢ 4.43¢g 37.82¢ 37.39¢g 12.05¢ 25.33g 31.84¢ 10.14 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
55.61 g 0.06 9 3729 113.30 g 0.00g 1.71g 136.46 g 0.029g 5609 78.69 g 0.00g 3.34¢ 24359 017g¢ 2.83¢
1,7,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7 1,3,7,9
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
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3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer > 20.
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